LASATI COPIIl SA FACA
FEBRA!

Parintii de astdzi au ajuns sa fie speriati si imediat
sd intre In panicd atunci cand copiii fac febra. Mai mult
decat atat chiar un adult cand face febra devine panicat
si nu mai stie ce tablete sa inghitd mai repede ca sa
,,scape,, de febra.

Am incercat sd explic cat mai simplu, din
experienta mea practica in tratarea acestor simptome, cat
de important este sd facem febri si sa ajutdm organismul
sd se vindece pe cdi naturale. Orice episod de febra
inaltd (peste 39 grade Celsius) regenereazd si reseteazd
profund organismul, iar Prof. Vithoulkas spunea ca
daca un copil este lasat sa faca 3 episoade de febra de 40
de grade Celsius atunci imunitatea lui va deveni foarte
buna, protejandu-I de boli cronice, grave.

In cei peste 30 de ani de practici medicald pot spune
cd nu am vazut nici un copil tratat naturist, homeopat,
holistic corespunzator cu convulsii febrile. Dar stiu
multe cazuri de copii care au facut febrad sub tratament
medicamentos.
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Si atunci unde este adevarul? Cine si ce interes are
fata de sanatatea noastra si a copiilor nostri? Ramane
sa 1si rdspunda fiecare...

Medicina alopatd functioneaza dupa protocoale
tratand boli... vreau sa cred ca inca suntem oameni
fiecare cu individualitatea lui, ci nu roboti sau o turma
de animale ca sa 1i tratezi pe toti la fel.

Medicina holistica trateazi fiecare individ ca intreg,
iar la 100 de oameni cu febra fiecare va avea tratamentul
sau specific, in functie de simptomele proprii. Caci nu
suntem doi la fel, nici macar gemenii...

Exista posibilitatea vindecarii rapide si de
duratd cu tratament naturist?

Dupa experienta atator ani de practica si a miilor
de pacienti tratati cu succes pot spune ca DA, exista
vindecare si, mai mult decat atat, doar urmand un
tratament holistic te poti vindeca profund si pe toate
planurile tu si copiii tai.

Orice ,,boald,, apare ca urmare a emotiilor trdite
anterior sau a anumitor tipare mentale repetitive, care
determina blocaje in circulatia energiilor prin meridianele
energetice si prin chakre, manifestate pe corpul fizic
ca diferite senzatii si simptome nepldcute, dureroase
uneori.
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Deci, de ce fucem febra ?

Conflictul febrei este: “ma aflu intr-o situatie fara
iesire” sau “ vreau sa scap dintr-o situatie neplacuta
sau pericol”.

Febra este mai inalta dupa un conflict puternic,
soc sau sperieturd trdita la nivel subconstient, real sau
imaginar. Poate un adult a strigat la copil si atunci s-a
speriat, a sarit un caine la el sau a auzit un alt copil
plangand iar subconstientul lui va reactiona ca febra
pentru a se elibera de emotia respectiva. Copiii ajung
mult mai usor si mai frecvent in situatii neplacute sau
periculoase decat adultii.

Mama este cea care influenteaza direct si fricile
copilului ei. Daca mama se sperie cand 1i spune medicul
ca are vreo boald copilul, atunci el va prelua si manifesta
frica ei prin febrd; subconstient copilul va simti frica
mamei ca pe o situatie periculoasa, fara scapare.

De asemenea o frand bruscd, un claxon, un accident
la joacd, o cidzdturd sau o rdnire pot cauza febra datorita
socului, fricii si a gandului de moment ca este o situatie
fara iesire.

Deseori febra se insoteste de alte simptome : gat
dureros cand este ceva ce nu stie sd exprime sau nu
poate spune, iar daca este rosu atunci este acumulata
si furie acolo.

Am avut cazul unui copil de 2 ani care mergea
la o cresa privatd, a Inceput sa faca febra si i-am dat
tratament homeopat . A 2-g zi mama s-a trezit cu copilul
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spunindu-i cd una din doamnele educatoare il ridica de
pdr ca sa creascd”, iar cealalta i-a dat o palma peste fata...
(copilul s-a deblocat emotional si a putut verbaliza).

Alteori febra este insotita de maini reci (arata un
conflict activ, adicd este ceva ce se repeta. De exemplu:
merge la gradinita unde un copil vrea sa il imbrdtiseze
dar el nu vrea si atunci l-ar impinge cu mainile) si de
picioare reci daca si-a dorit a fuga de pericol dar nu a
putut (poate nu ii place sa mearga la gradinita dar este
dus fortat...).

Copiii nu inteleg rational, ei simt. Sile poti explica
logic ca trebuie sa mearga, ca si parintii merg la serviciu
etc, dar pentru ei nu are sens, ei nu inteleg mentalitatea
adultilor.

Ce se poate face practic in caz de febri?

In primul rand a imbréatisa copilul, chiar contact
piele pe piele la un copil mic poate fi suficient ca sa
scada febra ( “terapie cu pupici”). Astfel copilul se va
simti protejat, sustinut de parinte, ci nu vinovat ca i-a
perturbat programul parintelui. Vorbe de genul: “acum
ti-ai gdsit sa te imbolnavesti “ vor face sa se agraveze
simptomele. In schimb poti intreba copilul ce I-a supdirat
si ce poti face pentru ca el sd fie bine?

Pasul urmator este frectia cu spirt (alcool sanitar
albastru) sau masajul general al capului si corpului,
apoi infuzie calda din amestec de flori de soc, roinitd,
scoartd de salcie, echinaceea si invelirea in paturi ca
sd transpire. Frectia cu spirt este mai indicata decat
masajul simplu deoarece alcoolul deschide porii pielii,
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iar albastru de metilen (care da culoarea spirtului) are
efect antimicrobian.

Frectia se face cu toate degetele, incepand din
crestetul capului si masand fiecare punct de pe scalp,
se coboara spre urechi, frecandu-se bine pavilionul si
in interior deoarece pe fiecare ureche este proiectia
energetica a intreqului corp, lobul urechii reprezentand
capul, continudndu-se in sus cu coloana vertebrald, iar
in interior sunt organele.

De aceea este important sd masam constient si sa
nu ne speriem cd se inrosesc zonele masate.

Se continud cu gdtul, care poate fi dureros, aici
fiind situati ganglionii laterocervicali inflamati ca
sd protejeze organele interne de invazia microbilor.
Se maseaza apoi umerii si se coboara pe brate pana
la virfurile degetelor, aici fiind punctele initiale sau
terminale ale meridianelor energetice. Masajul se
continua cu spatele si fesele, apoi se coboara pe picioare
pana in varful degetelor.

Abia dupd aceasta administram tratamentul
naturist. De ce? Totul are logica si sens.

Inainte de toate sunt emotiile care provoaca
sensibilitatea organismului si predispozitia spre
anumite stari si simptome . De aceea sunt necesari
pupicii si imbratisarile.

Apoi, prin contactul mdinilor mamei cu corpul
copilului, se stimuleazd circulatia sangelui si se deschid
porii pielii rezultand intensificarea transpiratiei, astfel
ajutam la eliminarea mai multor toxine, reziduuri
si aducerea la nivelul celulelor de mai mult oxigen si
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substante nutritive. Toti microbii se dezvolta in conditii
de anaerobiozi, adica de oxigen putin. Ajungand mai
mult oxigen la celule corpul singur se poate apdra
mai usor. In conditii de stres, emotii, exista o stare de
iritabilitate interioara generalizatd. Asta Inseamna cd
micro terminatiile nervoase de la nivelul pielii sunt
tensionate.

Atingerea prin frectie sau masaj linisteste, calmeaza
terminatiile nervoase si induce starea de linistire, calm,
sigurantd. Si nu in ultimul rand, mainile mamei
vindeca, deoarece palmele au o energie mai mare
(fotogratfiile Kirlian au demonstrat aceasta) si transmit
iubire vindecdtoare copilului.

Iar in amestecul de ierburi fiecare planta are rolul
ei: florile de soc stimuleaza transpiratia; roinita aduce
liniste, bucurie si stare de bine in suflet; echinaceea
stimuleaza producerea de anticorpi, iar scoarta de salcie
ajuta mecanismele naturale de scddere a febrei (centrii
termoregldrii din hipotalamus).

Iar ca sa prevenim convulsiile, desi ele au un alt
mecanism de producere, dar nu intru aici in detalii, se
pun felii de cartofi cruzi la frunte si la gat legandu-se
pe deasupra cu compresd cu spirt. Apoi se ia copilul in
brate oferindu-i iubire neconditionata.

Daca mama e linistita si copilul este linistit.
Daca mama este agitatd, copilul va urla, tipa si va fi
necooperant.

Prin orice imbolnavire copilul arata inconstient ca
are nevoie de mama si sa stea acasd, in cuibul sdu, ci nu
dus la bunici, bona etc sa il ingrijeasca.
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Febra este un simptom care reactioneaza foarte
bine la tratamentul homeopat cu conditia de a fi atent
la manifestdrile copilului: stare generala bund sau apatic,
abatut, agitat, somnoros, cu ochi licrimosi sau veseli, are
sete sau nu, transpird sau pielea este uscatd, mainile si
picioarele sunt calde sau reci, are frisoane sau 1i este cald?
etc.

La debutul oricdrei rdceli sau febre se poate
administra ferrum metalicum sau ferrum phosphoricum
in dilutie mica ( CH5 sau CH15) doze repetate la 10-15
minute timp de mai multe ore, rarindu-se treptat
administrarea pe masura ce se simte mai bine. Se
asociazad echinaceea, propolis, vitamina C in doze mari
pentru stimularea imunitatii, iar extractul din scoartd de
salcie ajuta la scdderea febrei prin mecanisme naturale.

Dintre remedile homeopate se pot folost:

-Aconitum in caz de febra brusca aparuta dupa
expunere la vant sau curenti de aer, pielea este fierbinte si
uscatd, iar copilul este agitat. Se poate asocia cu anxietate
puternicd, frica de moarte imediata, respiratie dificila
cu lipsa de aer.

-Apis in caz de febra brusca aparuta dupa gelozie
, piele uscatd, urinare redusad, amigdale foarte rosii si mari,
cu senzatie de infepdaturd.

- Arsenicum album este de folos cand este febra cu
stare de slibiciune si frisoane, senzatie de frig intens chiar
acoperit fiind, scaune moi si urdt mirositoare, picioare
reci pana mai sus de glezne, bea apa in cantitati mici.
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Poate aparea dupd socuri emotionale, decese, despartiri,
accidente de joacd etc.

- Belladonna e utild in cazul febrei mari aparute
brusc, dupa furie nemanifestata, capul este fierbinte si
doare, ochii sunt lacrimosi, agitat, vorbeste sau geme,
degetele mainilor si picioarelor sunt reci.

- Bryonia nu este pentru debut, dar este important
atunci cand apare durere de cap si durere in piept, bea
apd in cantitate mare, vrea sa fie Idsat in pace si orice
miscare 11 agraveaza.

-Chamomilla este remediul util in febrele ce
insotesc eruptiile dentare. Characteristic are un obraz
rosu si altul palid, copilul se calmeaza cand este luat
in brate si plimbat si tipa daca este pus in patut, iar
scaunele sunt moi, ca si mancarea de spanac.

-Ferrum phosphoricum este indicat cand copilul
se joaca si are stare generala buna chiar daca febra este
mare, insotita de tendinta la sangerare nazala.

-Gelsemium are febra insotitd de dureri musculare
, abdominale si dureri de cap, aparute inainte de o actiune
stresantd ( examen, calatorie etc).

-Mercurius solubilis este folosit in caz de febra
insotita de salivatie, miros urat al gurii, afte bucale,
frisoane, agitatie, aparute frecvent dupa o alimentatie
necorespunzatoare (petreceri, fast food).

-Pulsatilla este indicata in caz de febra aparuta
dupa despadrtirea de mamd. Copilul este plangacios, vrea
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numai in bratele mamei, are dorinta de unt si se simte
mult mai bine afara.

Acestea sunt doar cateva dintre remediile cel mai
des folosite si nu inlocuiesc consultatia medicului
homeopat.

Am vrut sa arat ca exista posibilitatea,
contrar multor pareri neavizate, tratarii rapide
si eficiente a problemelor acute cum sunt febra,
riceala, virozele etc.

Crede in tine Mamico! (nima Mamer Simte!
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